
اما اگر سالمند دیابتی به تنهایی قااد  باه تاق یا  

انسولین نیست مقدا  مو د نیاز  وزانه یا هفتگی بایاد 

توسط پرستا  یا فردی که از وی مراقبت مای کاناد 

داخل سرنگ کشیده شود و باه واو آ امااده د  

 یخچال نگهدا ی گردد .

توجه داشته باشید د  وو تی که لازم است تاق یا   

و گولا )کریستال( د یک ناوبات باه NPHانسولین

وو آ مخلوط انجام شود مخلوط این دو  ا حداکثار 

توان داخل سرنگ کشید  دقیقه قبل از تق ی  می51تا

و نگهدا ی کرد اگر مقدا  قند خون با یک با  تق یا  

د   وز کنترل نمی شود و لازم است تق ی  دوبا ه د  

 وز انجام شود باید سرنگ مربوط به هرنوبت مشخص 

باشد تاد  زمان مناسب توسط بیما  تق ی  گردد این 

کا  همچنین به ما کمک خواهد کارد کاه از  وی 

سرنگ مطمعمن شاویاک کاه تاق یا    خالی شدن

 مربوطه انجام شده و بیما  ان  ا فراموش نکرده است 

 منابع  

 بروند و سودا ث . پرستا ی داخلی جراحی متابولیسک کربن

 سایت وزا آ بهداشت و اموزش پقشکی 

کمالوند  وبروی کهریق مجتاما   -خرم اباد -لرستانآدرس: 

مرکق اموزشی د مانای  -پردیس دانشگاه علوم پقشکی لرستان

  وانپقشکی مهر

 60000450650-51تلفن: 

 از تق ی  انسولین سرباز زنید

د  وو تی که نگران فراموش کردن مصرف مارتاب  

دا وی خود هستید قرص های لازم  وزانه یا هفتگای 

 ا د  ظرف خاوی که د موا د نیاز به اسانی باتاوان 

 قرص  ا از ان خا ج ساخت قرا  دهید

. هرچه سن بالاتر باشد احتمالا دا وی بیشتری بایاد 

مصرف شود که این دا وها ممکن است باهک تداخال 

نیق داشته باشند. از این  و بهتر است دا و های خاود 

 . ا به پقشک نشان دهید

 انسولین

بسیا ی از سالمندان خود امپول های انساولایان  ا 

تق ی  و مقدا  انسولین مو د نیاز  ا تایین می کاناد 

بااین همه برخی سالمندان دا ای مشکلاآ بیاناایای  

کند بودن حرکاآ  وقوه د ک هستند اگر کشایادن 

انسولین به د ون سرنگ یا تق یا  ان بارای فارد 

سالمند مشکل باشد باید ساده تریان  ییاک ماو ار 

 انسولین برای وی تجویق شود

  محل های تق ی  انسولیان  ا  خشک بودن مفاول 

کند اگر سالمند دیاباتای  د  افراد سالمند محدود می

قاد  به کشیدن انسولین به داخل سرنگ و تق ی  ان 

می باشد تنها مراقبت از د یافت انسولین مو د نایااز 

 کافی است 
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 آموزشی درمانی روانپزشکی مهر

 واحد آموزش سلامت 

 دیابت  و سالمندی

 شناسنامه بروشور آموزش به  بیمار

 عنوان: دیابت  و سالمندی

 تایید کننده: دکتر احد فاضلی)روانپزشک(

تهیه کننده: خدیجه فرضی ) سوپروایزر 

 آموزش سلامت(

  4144040041تدوین: 

 4144040041بازنگری دوم:  



 علائم افت قند خون:

 گرسنگی -خستگی-لرزش-سردرد-تعریق

 افزایش قند خون یا هایپرگلایسمی

بالا بودن غظلت قند خون سبب بایاماا ی و باروز 

مشکلاآ ذهنی می شود ولی عده ای از سالامانادان 

سطوح فوق العاده بالای قند خون  ا بدون داشاتان 

 شکایت چندانی به خوبی تحمل می کنند

 علامت افزایش  قند خون شامل:  

تکرا  اد ا  یا بی اختیا ی د  دف  اد ا   تاا ی دیاد  

عفونت های مکر   کاهش وزن بی دلیل پرناوشای   

 وگرسنگی  است

 افت قند خون فرد در سالمند دیابت

د  هر فرد مبتلا به دیابت قند خون باید د  محادوده 

میلیگرم د  دسای لایاتار( 506-06طبیعی )یعنی 

باشدولی افرادی که قند خون طبیعی دا ند بیاش از 

افرادی که قند خون ان ها بالاتر از محدوده طبیعای 

 است د  معرض افت قند خون هستند

 تشخیص دیابت در سالمندان

سالمندان معمولا دچا  تشنگی شدید یاا افاقایاش 

وتکر  اد ا  نمی شوند اما ممکن است بای حاال و 

مریض احوال باشند انجام ازمایش خون برای بر سی 

وجود قند خون بالا د  افراد کهنسال ضرو ی  اسات  

و معیا  های ازمایشگاهی تشاخایاص دیاابات د  

 سالمندان همچون دیگر گروه های سنی است

سالگی بروز  06-06با افقایش سن و  سیدن به سن  

 0دیابت افقایش می یابد.د  این سن  شیوع دیابات 

 برابر بیشتر از میانسالی است 

 

  سالمندان به سهولت دچا  کک ابی می شوند زیرا

ممکن است نتوانند مایعاآ کافی بنوشند تا اد ا  

زیاد دف  شده  ا جبران کنندو به همین دلیل به 

دنبال بالا  فتن قند خون  خساتاگای  خاوا  

الودگی  گیجی و اشفتگی د  انها پدید می ایاد. 

یک عفونت ویروسی جقئی ممکن است ساباب 

افقایش بیشتر قند خون شود لذا اندازه گایاری 

مرتب قند خون و اقدام لازم د وو آ بالا باودن 

 ان بسیا  حائق اهمیت است. 

  فرد سالمندی که تحت د مان باا قارص هاای

خو اکی پایین او نده ی قند خون با انساولایان 

قرا  دا د  د وو آ بروز مکر  هر یک از علامات 

های افت یا افقایش و یا نوسان بیش از اندازه قند 

  خون باید به پقشک مراجعه کند

 قرصهای خوراکی پایین آورنده قند خون

 56سالگی 06د ود افرادی که پس از 06د ود تا

دیابت انها تشخیص داده می شود بدون مصارف 

انسولین با موفقیت قابل د مان هستند اما باایاد 

توجه داشت د مواقعی که واقعا نیاز باه تاق یا  

 انسولین وجود دا د 
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